Комплекс мер  по развитию  адаптивной физической культуры и спорта в Починковском  муниципальном районе Нижегородской области на 2018г
	№ п/п
	ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
	МЕРОПРИЯТИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ 
	СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ
	ИСПОЛНИТЕЛИ

	1.
	Мероприятия по реализации индивидуальной программы  реабилитации и абилитации  инвалида.
	Проведение с инвалидом индивидуальных  консультаций, бесед, проведение индивидуальных  занятий. Предоставление оборудования и инвентаря. предоставление спортивных площадок.
	в течение года
	ГА УНО «ФОК с. Починки Нижегородской области», 
ГБПОУ  ПСХТ, 

ГБУ  КЦСОН,  
Управление  образования,

Управление культуры и спорта 

	2.
	Обеспечение доступности спортивных сооружений для инвалидов.


	Развитие материально-технической базы учреждений спорта, в том числе оснащение специализированными приспособлениями для обеспечения доступности данной категории населения к объектам социальной инфраструктуры. 
	        в течение года
	ГА УНО «ФОК с.Починки Нижегородской области», 
ГБПОУ  ПСХТ,

БУ КЦСОН,
Управление образования,
Управление  культуры  и спорта

	3.
	Меры поддержки инвалидов трудоспособного и пенсионного возраста по оказанию услуг на спортивных объектах района.
	Предоставление   оборудования и инвентаря, спортивной экипировки. Предоставление мест для проведения соревнования (спортивные площадки, спортивные залы)
	        в течение года
	ГБУ КЦСОН,
ГАУ НО «ФОК с.Починки Нижегородской области», Управление образования, 
Управление культуры и спорта 



	4.
	Разработка мер по содействию развитию адаптивной физической культуры и спорта на территориях муниципальных образований района
	Главной целью АФК является формирование убеждений инвалида в том, что ФК служит для него объективной жизненной потребностью, способом и условием полноценной, полноправной жизни
	        в течение года
	Главы администраций сельсоветов, руководители образовательных учреждений, учреждений культуры и спорта, администрация Починковского муниципального района

	5.
	Организация волонтерской работы с инвалидами, лицами пожилого возраста.
	  Привлечение специалистов               ГБУ КЦСОН, 
Студентов ГБПОУ ПСХТ к волонтерской работе с инвалидами, лицами пожилого возраста.
	апрель                ноябрь
	ГБПОУ  ПСХТ,   
ГБУ КЦСОН,

Управление образования, Управление культуры и спорта

	6.
	Обучающий семинар и мастер-класс для волонтёрских объединений «Технология добра»
	Обучение формам и методам работы с детьми инвалидами при проведении спортивных мероприятий
	        в течение года
	ГБУ КЦСОН,
ГБПОУ  ПСХТ,   

Управление образования 


	7.
	Занятия в группах здоровья по адаптивной физической культуре и спорту
	Привлечение инвалидов к занятиям физической культурой
	        в течение года
	ГАУ НО «ФОК с. Починки Нижегородской области»

	8.
	Занятия в группах по видам спорта и спецгруппах образовательных учреждений (шахматы, шашки, дартс) на уровне спортивно-оздоровительного этапа
	Привлечение инвалидов к занятиям физической культурой
	в течение года
	Руководители образовательных учреждений 

 

	9.
	Мероприятия в рамках декады инвалидов «Ты сможешь сам, если смог я!» для лиц с ограниченными физическими возможностями (дартс, шахматы, шашки, настольный теннис)
	Привлечение детей с ограниченными возможностями к самостоятельным занятиям физической культурой и спорт ом;
	декабрь
	Руководители образовательных учреждений, 

 ГАУНО «ФОК  с. Починки Нижегородской области» Управление культуры и спорта

	10
	Проведение вечеров встреч, информационных часов,  изготовление тематических буклетов в рамках программы обслуживания читателей с ограниченными возможностями
	Социально-культурная адаптация инвалидов
	в течение года 
	Центральная районная и сельские библиотеки,
МБУК «ПКДЦ»

	11.
	Проведение театрализованных праздников, игровых программ для лиц с ограниченными возможностями
	Социально-культурная адаптация инвалидов
	в течение года
	МБУК «ПКДЦ»
Центральная районная и сельские библиотеки,


	12.
	Создание условий для систематических занятий адаптивной физической культурой в специализированных учреждениях. Введение дополнительных ставок инструктора по работе с детьми-инвалидами и людьми с ограниченными возможностями здоровья в муниципальных учреждениях района.
	Введение дополнительных ставок спортсменов-инструкторов в учреждениях соцзащиты, в образовательных организациях.
	в течение года
	ГБУ КЦСОН,
Управление образования

	12.
	Проведение физкультурных и оздоровительных мероприятий для инвалидов.
	Проведение спартакиад, «Дней здоровья», проведение соревнований с разными категориями  населения. Проведение районных фестивалей

«Спорт для всех»


	в течение года
	ГАУНО «ФОК  с. Починки Нижегородской области», 
МБОУ ДОД Починковская ДЮСШ Управление культуры и спорта

	13.
	Приобретение специальных тренажёров, инвентаря для лечебно-оздоровительной физкультуры
	Создание условий для занятий адаптивной физической культурой
	в течение года
	ГАУНО «ФОК в с. Починки  Нижегородской области»,
 МБОУ ДОД Починковская ДЮСШ
Управление образования



	14.
	Организация переподготовки и повышения квалификации работников физической культуры и спорта с приглашением ведущих специалистов в этой сфере.
	 Обучения специалистов в области физической культуры и спорта.


	в течение года
	Управление образования, 
МБОУ ДОД Починковская ДЮСШ,

ГБПОУ  ПСХТ  



	15.
	Разработка современных  программ и технологий физического воспитания и спортивной тренировки детей- инвалидов  и лиц пожилого возраста.
	Выпуск методических рекомендаций по вопросам адаптивной физической культуры и спорта.
	в течение года
	ГБУ КЦСОН, 
ГАУНО «ФОК в с. Починки Нижегородской области»,
Управление образования



	16.
	Оказание информационной поддержки населению Починковского района в организации занятий адаптивной физической культурой и спортом.
	Проведение акций направленных на пропаганду физической культуры, здоровый образ жизни.


	в течение года
	МАУ Редакция районной газеты «На земле починковской». 

Управление культуры и спорта


	17.
	Формы привлечения инвалидов для участия в массовых спортивных  мероприятиях.
	Проведение  рекламы, пропагандирующей здоровый образ жизни и занятия спортом.

Размещение ауди- и видеороликов о необходимости увеличения физической  активности в эфире местных СМИ
	в течение года
	МАУ Редакция районной газеты «На земле починковской», 

Управление культуры и спорта


	18.
	Выработка комплекса эффективных мер по пропаганде здорового образа жизни.
	Реализация проектов по пропаганде здорового образа жизни: 
- массовые спортивные акции;

- встречи с выдающимися спортсменами, тренерами, вeдyщими cпopтивными cпeциaлиcтами; 

- проведение показательных выступлений, мастер-классов по различным видам спорта;

- проведение «Урока Олимпийского движения».


	в течение года
	Управление  культуры и спорта, Управление образования,
Центральная районная и сельские библиотеки,
ГАУНО «ФОК в с. Починки Нижегородской области»
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